COLECCION UMBRAL
Ya sabes qué decidir

Sistema CORE — Claridad - Opciones - Riesgo - Ejecucion

PARA UNA DECISION QUE LLEVAS MESES RONDANDO

LA DECISION QUE ESTOY RONDANDO

C Claridad — ; qué decido realmente?
Formula la decision real con precisidon. Casi nunca es la que parece a primera vista.

O Opciones — ;cuales hay de verdad?
No solo A o B. Suma las activas, las de esperar, las combinadas y las que aun no has visto.

R Riesgo — ;cual es aceptable?
El peor caso realista de tu opcion preferida. ;Puedes vivir con éI?

E Ejecucic’m — ¢qué hago y para cuando?
Una decisidn sin fecha no es una decision. Ponle dia.

LAS TRAMPAS QUE TE MANTIENEN SIN DECIDIR
Sobreanalisis — a partir de cierto punto, pensar mas no da mas claridad: solo aplaza.
La certeza — esperar estar 100 % seguro es esperar algo que no va a llegar.

Posponer / esperar — la misma trampa con dos nombres: no decidir también es decidir.

LO QUE EL LIBRO NO TE DEJA OLVIDAR

“Decidir tiene un precio. Y hasta ahora has preferido no pagarlo. 7

Del libro Ya sabes qué decidir - Coleccion Umbral. Divulgacion psicoldgica, no terapia ni diagndstico. umbral12.com



