COLECCION ESENCIALES
Adios al panal

Meétodo Umbraliz S.E.C.O. — Senales - Entorno - Calma - Oportunidades

AL EMPEZAR EL PROCESO

S Senales — decide el cuando
No empezar antes de tiempo. Varias sefiales de madurez, sostenidas.

E Entorno

Orinal accesible, ropa facil, ropa interior de algodon, naturalidad.

C Calma

Sin presion ni premios ni castigos. Los accidentes, con naturalidad.

O Oportunidades

Ofrecer el baflo en momentos clave, sin obligar a sentarse.

EL MAPA DE SENALES DE MADUREZ

Fisicas — aguanta seco periodos largos - deposiciones regulares - se baja la ropa.
Cognitivas — usa “pis" y “caca” - entiende instrucciones - avisa antes de hacerse.
Emocionales — le molesta el pafal sucio - curiosidad por el bafo - quiere hacerlo solo.

Las decisivas: aguantar seco y avisar antes. Usalo como brtjula, no como examen.

SI NO RECUERDAS NADA MAS

)

“Ni antes de tiempo, ni con presion.”

Del libro Adids al pafal - Coleccién Esenciales. Acompafiamiento, no asesoria sanitaria: ante dudas, tu pediatra. umbral12.com



ADIOS AL PANAL - COLECCION ESENCIALES
al dorso

Frases para 61 momento

Puntos de partida, no féormulas. Adaptalas a tu voz y a tu hijo.

Para los accidentes Para parar sin dramatizar

Se escapo; no pasa hada. Vamos a ponernos seco. Tu cuerpo necesita un poco mas de tiempo; volvemos al panal
y lo intentamos mas adelante.

Tu cuerpo esta aprendiendo; tenemos tiempo.
Cada nifo tiene su momento, y el tuyo llegara.

¢Me ayudas a llevar la ropa al cesto?

Para el entorno que presiona
Para ofrecer oportunidades
Lo llevamos a su ritmo; cuando esté listo, saldra solo.
Vamos a probar antes de salir, ;te parece?
Su pediatra esta tranquilo, y nosotros también.
Si no tienes ganas, lo dejamos para luego.

¢Quieres ir tu solo o te acompafo?

Del libro Adios al panal - Coleccion Esenciales. umbral12.com



